


Praktisk hårstyling!

Tone Lise Akademiet

Hårstylist

Helg 1
Den første helgen går vi blant annet gjennom styl-
ingproduktene og verktøyene vi skal bruke, samt at 
vi lærer tupering, inndelinger, føhn og forming samt 
forskjellige retteteknikker. 
 
Helg 2
Vi lærer diverse oppsetninger, blant annet brude-
oppsetning. Vi går også gjennom krølleteknikker, 
blant annet fingerkrøller og bruk av varmruller.

Helg 3
Styling med og uten løshår. Den siste dagen tar 
elevene med seg bilder av en modell og en styling 

de ønsker å gjøre, og utfører denne i praksis ved å 
bruke teknikkene de har lært i løpet av kurset.
 
Ved skolestart vil elevene få utdelt hver sin 
portefølge-mappe som skal fylles opp i løpet av de 
kursperioden. På denne måten vil dere få en god 
start til å bygge opp mappen som vil fungere som 
CV.

Det vil bli lagt til rette prosjektarbeid som utfordrer 
elevene til å tenke og jobbe kreativt. Du må selv stå 
for fotografering underveis, slik at har mange gode 
bilder i portefølgen når du er ferdig. 
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Vil du bli hårstylist?

Hårstylist

Kurset holder høy intensitet med mye informasjon og 
enda mer praksis. Det er også viktig at elevene øver 
hjemme mellom hvert kurs. Dette er et kurs for de 
som ønsker å jobbe innen reklamefilm, foto og andre 
stylingoppdrag. 

Kurset passer også for andre som ønsker å lære seg 
profesjonell styling av hår uten å gå full frisørutdan-
ning. 

Kurset gir et bredere grunnlag for make-up artister 
som ønsker å kunne ta oppdrag som inkluderer hår-
styling.

Det stilles ingen krav til forkunnskap, da grunn-
leggende teori og praksis vil bli gjennomgått.

Line Sekkingstad er utdannet frisør og make-up artist, 
og har jobbet i bransjen i ti år. Hun har blant annet 
jobbet i TV-produksjoner for NRK, TV2, TVNorge og 
Voice TV. Hun har også jobbet i Den Norske Opera 
samt innen reklamefilm og musikkvideoer.

Hun har jobbet mye med photo shoots og show i 
motebransjen på diverse moteshow inkludert Oslo 
Fashion Week, Moods of Norway, Mette Møller, Taule 
Design med flere. I tillegg til at hun jobber som lærer 
på Tone Lise Akademiet reiser hun også rundt for 
Loreal og holder kurs over hele landet.

Velkommen skal du være.

Med vennlig hilsen

Line Sekkingstad
Fagansvarlig Stylist Artist
Tone Lise Akademiet

Fakta
Kurspris 
Kr. 7.900,-
Kursprisen inkluderer kursmateriell for kr. 500,-.

Kursperiode
04 – 05 oktober
11 – 12 oktober
15 – 16 november

Kurset går over tre helger. 
Hver lørdag og søndag fra kl 09.00 - 17.00.

Sted
Tone Lise Akademiet
Brugata 12, midt i hjerte av Oslo sentrum.




